LASH COACHING®

—— JOFA JASINSKA —

PLAN SZKOLENIA
VOLUME PRO+

START GODZINA 10:00

CZES¢C
TEORETYCZNA

Misja szkolenia
Zaleznosci miedzy obcigzeniami
Co jest ciezsze? 1 kg cegiet czy Tkg waty? - Czyli Mega Volume VS 1:1
Profile a srodek ciezkosci
Budowanie kepki 7-11 D metodg kata ostrego
Wykorzystanie kepek mega volume - kiedy stosowac je w catej stylizacji, a kiedy pojedynczo
Analiza rzes naturalnych na podstawie klasyfikacji rzes wqg. Zofii Jasinskiej, oraz wybor objetosci
Patologie wzrostowe rzes w analizie pola pracy
Analiza oka pod mega volume
Analiza dolnego rzedu rzes
Dobdr dtugosci i profili rzes w rzedach

PRZERWA NA LUNCH
13:00-13:30

CZESC
TECHNICZNA

START GODZINA 13:30

Pokaz techniczny
Trening techniczny
Praca z modelka
Omowienie prac

18:00 PRZEWIDYWANA GCODZINA ZAKONCZENIA’CZESCI TECHNICZNEJ
18:15 ROZDANIE CERTYFIKATOW

Zapisy i weryfikacja poziomu zaawansowania: www.zjpro.pl

Infolinia (czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 10:00-16:00): (+48) 511 571 611




LASH COACHING®

—— JOFA JASINSKA —

CENA SZKOLENITA
OBEJMUIJE

5\L? i l‘J

szkolenie lunch
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notatnik materiaty i narzedzia
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Zapisy i weryfikacja poziomu zaawansowania: www.zjpro.pl
Infolinia (czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 10:00-16:00): (+48) 511 571 611



