LASH COACHING®

—— JOFA JASINSKA —

PLAN SZKOLENIA
TAJNIKI DRAPANIA

START GODZINA 10:00

CZES¢C
TEORETYCZNA

Omowienie misji szkolenia
Kryteria oceny narzedzi
Budowa pesety
Technika trzymania narzedzia
Technika drapania - opcje
Drapanie bezposrednie i przektadanie
Btedy w technice drapania
Naprawa kepkKi
Budowa kepek
Perfekcyjna kepka nie istnieje
Burza mozgdow - pytania od grupy

PRZERWA NA LUNCH
12:00-12:30

CZESC
TECHNICZNA

START GODZINA 12:30

Pokaz kepek 2-11D
Omowienie pracy na roznych grubosciach rzes
Trening techniczny na wszystkich grubosciach i dtugosciach rzes
pod okiem Zofii Jasinskiej

17:30 PRZEWIDYWANA GCODZINA ZAKONCZENIA’CZE,SCI TECHNICZNEJ
17:45 ROZDANIE CERTYFIKATOW

Zapisy i weryfikacja poziomu zaawansowania: www.zjpro.pl

Infolinia (czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 10:00-16:00): (+48) 511 571 611
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Zapisy i weryfikacja poziomu zaawansowania: www.zjpro.pl
Infolinia (czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 10:00-16:00): (+48) 511 571 611



